Bonnes habitudes pour vos lentilles souples
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Félicitations pour votre nouvelle paire de lentilles souples !

Afin de maintenir un succes continu avec vos lentilles,
revoyez attentivement ces bonnes habitudes.

1. Lavez soigneusement vos "‘_ e 8. Ne jamais partager vos lentilles avec une autre
mains avec du savon. Rincez et A E personne.?’-#

séchez-les avant de manipuler b R
vos lentilles.™? ' 1 9. Demandez a votre docteur

si vos lentilles doivent étre
retirées avant d'administrer

2. N'utilisez pas l'eau du robinet pour des gouttes pour les yeux
nettoyer ou manipuler vos lentilles, ou (médicament ou larme
votre étui.>”’ artificielle).3-32

3. Votre solution d’entretien a été choisie spécifiquement 10.  Maintenez votre étui propre

pour votre type de lentille. Ne changez pas le type de en tout temps. Nettoyez

solution sans en discuter avec votre optométriste.®" l'étui avec la solution

De plus, les solutions pour lentilles cornéennes ne recommandée et laissez le

devraient pas étre utilisées aprés la date d’expiration. 2 sécher complétement a l'air

. , . libre, a l'envers sur un essuie-tout, sans le refermer. Il est
Welzte seluiron o Eninein ¢ recommandé de remplacer ['étui au moins aux 3 mois.
2,33-36

4. Pour garder vos lentilles

confortables, nettoyez—lgs en 1. Videz complétement la

le's frott.ant avec lfi solu'tlon solution de l'étui a chaque

d'entretlen prescr[’Fe, afin . jour. Ne jamais ajouter de

d’enlever lgs protelpes, les huiles solution dans U'étui, s'ily en

et le maquillage qui se sont a déja. 33

accumulés durant le port.™™

A, L . . 12.  Le port sécuritaire de lentilles, ne devrait pas induire de
> e (e Mmarques generiques ds solut|on§. Cellesa Sf)nt rougeur, d’'inconfort ou de troubles visuels. Si vous avez

souvent.de vieilles formulations et pourraient ne pas étre des préoccupations, consultez votre optométriste.

compatibles avec votre type de lentilles.’>®

13.  Votre optométriste a choisi une fréquence de
remplacement qui vous convient. Il est important de la

6. Toujours refermer la bouteille de respecter.3 3

solution.™ "

Votre prochain rendez-vous

7. Souhaitez-vous dormir ou faire une pour votre suivi en lentilles cornéennes est :

sieste avec vos lentilles ? Demandez
a votre docteur si vos lentilles vous
le permettent.?%2’

Dormir avec des lentilles, qui ne [ ]jour [] 2semaines [ ] mois
sont pas prescrites pour le port

prolongé, augmente le risque d'infections oculaires.?*%

Vos lentilles devront étre remplacées chaque :

Association of Optometric Contact Lens Educators A &\ C l E
www.aocle.org \ ]

Avertissement : Utilisez ce formulaire a vos propres risques. L'AOCLE, ses dirigeants et ses membres ne sont pas
responsables de perte, de blessure ou dommages résultant de l'utilisation de ce formulaire.
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