
1. Lavez soigneusement vos 
mains avec du savon. Rincez et 
séchez-les avant de manipuler 
vos lentilles.1,2 

2. N’utilisez pas l’eau du robinet pour 
nettoyer ou manipuler vos lentilles, ou 
votre étui.3-7 
 

3. Votre solution d’entretien a été choisie spécifiquement 
pour votre type de lentille. Ne changez pas le type de 
solution sans en discuter avec votre professionnel de la 
vision. De plus, les solutions pour lentilles cornéennes ne 
devraient pas être utilisées après la date d’expiration. 8-12 

La solution recommandée pour :  

- nettoyage est :  ________________________________  

- trempage est :  _________________________________  

- remplissage est : _______________________________

4. Pour garder vos lentilles confortables, nettoyez-les en les 
frottant avec la solution de nettoyage recommandée, 
afin d’enlever les protéines, les huiles et le maquillage qui 
sont accumulés durant le port.13-15

5. La solution de remplissage devrait être non-préservée 
(sans agent de conservation) afin d’éviter une toxicité 
de la cornée. Attention à la date d’expiration de la 
solution.16-18

6. Évitez les marques génériques de solutions. Celles-ci sont 
souvent de vieilles formulations et pourraient ne pas être 
compatibles avec votre type de lentilles.19-22

7. Toujours refermer la bouteille 
de solution.1, 23

8. 
Ne pas dormir avec des 
lentilles sclérales. 18

9. Si vous avez une paire de lentille de rechange, il est 
conseillé de les garder à sec dans un étui. Ensuite, 
nettoyer-les avec la solution de nettoyage et gardez-
les dans la solution de trempage durant toute une nuit 
avant de les utiliser.24

10. Demandez à votre docteur 
si vos lentilles doivent être 
retirées avant d’instiller 
des gouttes pour les yeux 
(médicament ou larme 
artificielle).25-27

11. Videz complètement la 
solution de l’étui à chaque 
jour. Ne jamais ajouter de 
solution dans l’étui, s’il y en 
a déjà.15, 28-30

12. Maintenez votre étui propre 
en tout temps. Nettoyez 
l’étui avec la solution de 
trempage recommandée 
et laissez le sécher 
complètement à l’air libre, à l’envers sur un essuie-tout, 
sans le refermer. Il est recommandé de remplacer l’étui 
au moins aux 3 mois. 2, 28, 31-34

13. Le port sécuritaire de lentilles ne devrait pas induire de 
rougeur, d’inconfort ou de troubles visuels. Si vous avez 
des préoccupations, consultez votre professionnel de la 
vision. 35, 36

 
 

Votre prochain rendez-vous  
pour votre suivi en lentilles cornéennes est :

________________________________________

Bonnes habitudes pour vos lentilles sclérales
Copyright © 2016  AOCLE.  Tous droits réservés. 

Félicitations pour votre nouvelle paire de lentilles sclérales !
Afin de maintenir un succès continu avec vos lentilles,  

revoyez attentivement ces bonnes habitudes.

Association of Optometric Contact Lens Educators
www.aocle.org

Avertissement : Cette fiche est fournit à titre éducationnel et ne remplace pas les directives de votre docteur. L’AOCLE,  
ses dirigeants et ses membres ne sont pas responsables de perte, de blessure ou dommages résultant de l’utilisation de ce formulaire. 
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